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Asian 짜장라이스 닭볶음탕 돼지불백 소고기샤브샤브국*당면 쭈삼불고기

게살국 황태국 된장찌개 감자조림 콩나물국

단무지무침 숙주미나리무침 상추쌈*쌈장 쑥갓두부무침 파래김*간장

쌀밥 잡곡밥 연근조림 쌀밥 동초나물

배추김치/백김치 배추김치/백김치 쌀밥 깍두기/백김치 찹쌀밥

배추김치/백김치 배추김치/백김치

Western 수제탕수육 양송이새우크림파스타 비프부르기뇽 크리미갈릭파마산머쉬룸치킨 시금치프리타타

Veggie option 소이후라이드 양송이두유파스타 빈스마살라 오크라 감자구이 콩햄야채볶음

Salad 까펠리니자몽샐러드 아보카도콘샐러드 메이플비네그렛샐러드 렌틸콩샐러드 시저샐러드

그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종

샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장

두부, 브로콜리,블랙올리브 참치, 베이크드빈스 요거트 식빵 옥수수콘, 그린빈스

Fruit 바나나 오렌지, 사과 배,자몽 바나나, 리치 파인애플, 배

Snack 요거트 * 블루베리&크렌베리 단호박스프 * 크래커 홈메이드빵(감자빵) * 우유 베이컨시금치주먹밥 카레떡볶이

22 Mon 23 Tue 24 Wed 25 Thu 26 Fri

Asian 갈비치킨 베테랑칼국수 돼지떡찜 버섯소불고기 닭개장

바지락미역국 팝콘치킨*스위트칠리 아욱된장국 배추된장국 김치전

참나물생채 오이무침 느타리버섯볶음 어묵볶음 감자채볶음

차조밥 쌀밥 청경채겉절이 깨순나물 동초나물

배추김치/백김치 배추김치/백김치 현미밥 보리밥 쌀밥

배추김치/백김치 열무김치/백김치 깍두기/백김치

Western 소고기굴라쉬 포크스튜 스페인식 닭고기 감자구이 연어그라탕 필리치즈샌드위치

Veggie option 빈스굴라쉬 콩햄스튜 두부야채구이 시금치그라탕 빈스샌드위치

Salad 카프레제 석류 배 샐러드 루꼴라샐러드 구운당근샐러드 사과코오슬로

그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종

샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장

참치,컬리플라워 삶은계란, 브로콜리 식빵 망고요거트 두부,방울토마토,베이크드빈스

Fruit 자몽, 사과 바나나 배,키위 람부탄,오렌지 파인애플

Snack 핫도그 * 케찹 옥수수시즈닝구이*두유 시리얼 * 우유 참치마요밥버거 아이스크림 / R: 요거트 * 호떡

29 Mon 30 Tue

Asian 소고기나물비빔밥 돼지김치찌개 / R: 된장찌개

시금치된장국 계란찜

동그랑땡 재래김

쌀밥 취나물무침

배추김치/백김치 쌀밥

깍두기/백김치

Western 그릴드폭과 그레이비소스 크리미디종치킨

Veggie option 그릴드 콩불고기와 바베큐소스 크리미디종두부

Salad 지중해식병아리콩샐러드 베리샐러드

그린샐러드 & 드레싱 2종 그린샐러드 & 드레싱 2종

샐러리, 당근, 오이 ,쌈장 샐러리, 당근, 오이 ,쌈장

옥수수콘, 키드니빈스 참치,블랙올리브

Fruit 패션후르츠, 사과 바나나,자몽

Snack 미니파이(딸기,사과,황치즈) * 우유 멸치김가루주먹밥
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 ※ 상기 메뉴는 식재 공급 사정에 의해 변경 될 수 있습니다.

 ※ 원산지 표기

 ※ R : 리셉션

※ 원산지 표기

쌀 (현미,찹쌀):국내산 , 돼지고기:국내산과 스페인산 섞음 , 소고기:호주산과 미국산 , 닭고기:국내산  , 두부-콩:외국산 , 오징어:국내산 , 쭈꾸미:베트남산 , 동태:러시안 , 참치:원양산

배추김치-배추:국내산/고춧가루:국내산 , 백김치-배추:국내산



1 Mon 2 Tue 3 Wed 4 Thu 5 Fri

Asian

Western

Veggie option

Salad

Fruit 

Snack

8 Mon 9 Tue 10 Wed 11 Thu 12 Fri

Asian

Western

Veggie option

Salad

Fruit 

Snack

15 Mon 16 Tue 17 Wed 18 Thu 19 Fri

Asian Black bean sauce with rice Braised chicken w/ soy sauce Stir fried marinated pork Beef shabu shabu w/ noodle Stir fried webfoot octopus w/ pork

Crab soup Dried pollack soup Bean paste stew Braised potatoes Bean sprout soup

Pickled radish
Seasoned blanched mung bean sprouts

w/ water parsley
Lettuce wraps * Dipping sauce Seasoned  crown daisy w/ tofu Dried green laver * Soy dressing

Rice All grain rice Soy braised lotus root Rice Seasoned blanched greens

Kimchi / White kimchi Kimchi / White kimchi Rice Diced radish kimchi / White kimchi Glutinous rice

Kimchi / White kimchi Kimchi / White kimchi

Western Homemade deep fried pork Shrimp cream pasta w/ button mushroom Beef bourguignon
Grilled chicken w/ garlic and mushroom

parmesan creamy sauce
Spinach frittata

Veggie option Soy fried Button mushroom cream pasta w/ soy milk Beans masala Roasted potatoes w/ okra Stir fried vegetables w/ bean ham

Salad Capellini grapefruit salad Avocado salad w/ corn Maple vinegret salad Lentil salad Caesar salad

Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing 

Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce

Tofu, Broccoli, Baked beans Tuna, Baked beans Yogurt Bread Corn, Greenbeans

Fruit Banana Orange, Apple Pear, Grapefruit Banana, Lychee Pineapple, Pear

Snack Yogurt * Blueberry & Cranberry Pumpkin soup * Crackers Potato bread (Homemade) * Milk Bacon rice balls w/ spinach Stir fried rice cake w/ curry

22 Mon 23 Tue 24 Wed 25 Thu 26 Fri

Asian Grilled chicken w/ BBQ sauce Korean noodle soup Soy braised pork short ribs w/ rice cake Stir fried marinated beef w/ mushroom Korean chicken soup

Manila clam soup w/ seaweed Deep fried chicken * Sweet chlil sauce Bean paste soup w/ cabbage Cabbage soup Kimchi pancake

Stir fried potatoes Cucumber salad Stir fried oyster mushroom Stir fried fish cakes Stir fried potatoes

Seasoned blanched greens Rice Seasoned bok choy Seasoned blanched perilla leaves Seasoned blanched greens

Millet rice Kimchi / White kimchi Brown rice Brown rice Rice

Kimchi / White kimchi Kimchi / White kimchi Young radish kimchi / White kimchi Diced radish kimchi / White kimchi

Western Beef goulash Pork stew Spanish grilled chicken w/ potatoes Smoked salmon gratin Philly cheese sandwich

Veggie option Beans goulash Bean ham stew Grilled tofu and vegetables Spinach gratin Beans sandwich

Salad Caprese Pomegranate pear salad Arugula salad Grilled carrot salad Apple coleslaw

Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing 

Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce

Tuna, Cauliflower Egg, Broccoli Bread Mango yogurt Tofu, Cherry tomatoes, Baked beans

Fruit Grapefruit, Apple Banana Pear,Kiwi Rambutan, Orange Pineapple

Snack Hotdog * Kecap Grilled corn w/ seasoned * Soymilk Cereal * Milk Rice ball stuffed w/ tuna mayonnaise Ice cream / R : Yogurt * Bread in to honey

29 Mon 30 Tue

Asian
Bibimbap *

Beef red pepper paste / R : Soy sauce
Kimchi stew w/ pork

Bean paste soup w/ spinach Steamed eggs

Pan fried korean meatballs Conventional laver

Rice Seasoned green

Kimchi / White kimchi Rice

Diced radish kimchi / White kimchi

Western Grilled pork and gravy sauce Creamy dijon mustard chicken

Veggie option Grilled beans meat w/ barbecue sauce Creamy dijon mustard tofu

Salad Mediterranean style chickpeas salad Berry salad

Green salad & 2 kinds dressing Green salad & 2 kinds dressing 

Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce Cucumber, Carrot, Celery stick ,Dipping sauce

Corn, Kidneybeans Tuna, Blackolive

Fruit Passionfruit, Apple Banana, Grapefruit

Snack Mini pie * Milk Dried anchovy rice ball w/ seaweed flakes
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※ Menu subject to change based on availability of ingredients.

※ Country of origin indication

※ R : Reception

※ Country of origin indication

Rice (Brown rice,  Glutinous rice):Korean, Pork:Mixed w/ Korean and spanish , Beef:Mixed w/ american and australian , Chicken:Korean  , Tofu-Bean:Foreign , Squid:Chinese , wedfoot octopus:Vietnam ,

Pollack:Russian , Tuna:Oceanic, Kimchi-cabbage:Korean, chili powder:Korean , White kimchi-cabbage:Korean


